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KRAJOWY SYSTEM RYWALIZACJI SPORTOWEJ 
POLSKIEGO ZWIĄZKU ŻEGLARSKIEGO 

 
 
 
I. KLASY REGATOWE I KONKURENCJE KOORDYNOWANE PRZEZ KOMISJĘ SPORTU PZŻ 
 
 
1.1. KONKURENCJE OLIMPIJSKIE 

KLASY REGATOWE 

S  E  N  I  O  R  Z  Y 

 M  Ł  O  D  Z  I  E  Ż  

  JUNIORZY 

M K M K M K 

Neil Pryde RS:X + + - - - - 

iQFOiL + + do 20 lat do 20 lat - - 

Laser Radial – + – do 20 lat – do 18 lat 

Laser + – do 20 lat – do 18 lat – 

Finn + – do 23 lat – – – 

470 - + - – – 

470 mikst mikst do 23 lat - - 

49er + – do 23 lat – – – 

49erFX - + – do 23 lat – – 

Nacra 17 mikst mikst do 23 lat – – 

Formula Kite mikst mikst do 23 lat - - 

 
Imprezy główne: 
– seniorzy: Mistrzostwa Polski                                                                               
– młodzież: Młodzieżowe Mistrzostwa Polski * 
– juniorzy: Mistrzostwa Polski Juniorów 
 
Formuły rywalizacji: 
– regaty floty – wszystkie klasy 
– sprint – klasy LAR, LAS w kategorii juniorów 
 
 
1.2. KONKURENCJE  MIĘDZYNARODOWE 

KLASY REGATOWE 

S   E   N   I   O   R   Z   Y 

 J U N I O R Z Y 

M K M K 

420  + + do 18 lat do 18 lat 

29er + + do 18 lat do 18 lat 

Laser Radial + – do 18 lat – 

Hobie Cat 16 - - open do 18 lat 

Europa* + + do 17 lat do 17 lat 

Formuła Windsurfing Foil + + do 18 lat do 18 lat 

Formuła Kite**  + + do 18 lat do 18 lat 

 
Imprezy główne: 
– Mistrzostwa Polski Seniorów 
– Mistrzostwa Polski Juniorów  
* Europa otrzymuje punkty SSM w kategorii Open 
** Mistrzostwa Polski Juniorów w klasie Formuła Kite - bez punktów SSM 
 
Formuły rywalizacji: 
– regaty floty – wszystkie klasy 
– sprint – klasy LAR, 420, 29er 
– regaty długodystansowe – klasa Formula Windsurfing Foil 
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1.3. KONKURENCJE JUNIORÓW MŁODSZYCH 

KLASA DZIEWCZĘTA CHŁOPCY 

Techno 293 - żagle OD do 7,8 m² do 16 lat do 16 lat 

Laser Radial do 16 lat do 16 lat 

Laser 4.7 do 15 lat do 15 lat 

Cadet do 17 lat do 17 lat 

Optimist do 15 lat do 15 lat 

420 open  do 16 lat 

29er* open  do 16 lat 

l’Equipe open  do 15 lat  

O’pen Skiff open do 14 lat 

Formula Kite do 16 lat do 16 lat 

Formula Windsurfing Foil do 16 lat do 16 lat 

 
Imprezy główne: 

 Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży   

 Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych 
* Mistrzostw Polski Juniorów Młodszych w klasie 29er - bez punktów SSM 
 
Formuły rywalizacji: 

 regaty floty – wszystkie klasy 

 sprint - klasy Optimist, LAS 4.7, LAR, 420, Cadet, l’Equipe, O’pen Skiff 
 
 
1.4. KONKURENCJE MŁODZIKÓW 

KLASA DZIEWCZĘTA CHŁOPCY 

Optimist do 12 lat – Grupa B do 12 lat – Grupa B 

Techno 293 – żagle OD do 6,8 m² do 14 lat do 14 lat 

Techno 293 – żagiel 4,0 m ² do 12 lat do 12 lat 

O’pen Skiff  open do 12 lat 

Cadet* open do 14 lat 

Kite Twin Tip* do 14 lat do 14 lat 

 
Imprezy główne:   

 Optimist – Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików 

 Techno 293, O’pen Skiff, Cadet – Mistrzostwa Polski Młodzików 
* klasy: Cadet i Kite Twin Tip - bez punktów SSM 
 

KLASA DZIEWCZĘTA CHŁOPCY 

Laser 4.7 do 14 lat do 14 lat 

l’Equipe  open do 14 lat 

 
Imprezy główne:  

 Mistrzostwa Województwa  - bez punktów SSM 
 
 
1.5.    KONKURENCJE ZIMOWE 

 
KLASA 

S E N I O R Z Y  

 J u n i o r z y  Juniorzy młodsi 

 M K M K M K 

DN + + do 24 lat do 24 lat open do 17 lat 

Windsurfing  
Zimowy 

+ + do 21 lat do 21 lat open do 16 lat 

Ice - Opti – – – – do 16 lat do 16 lat 

 
Imprezy główne: 
– Mistrzostwa Polski w poszczególnych kategoriach wiekowych i konkurencjach 
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II.  RYWALIZACJA SPORTOWA DZIECI I MŁODZIEŻY W ŻEGLARSTWIE 
SYSTEM PUNKTACJI MINISTERSTWA SPORTU I TURYSTYKI 2021 r. 

 
Zawodnik zdobywa punkty w SSM wyłącznie w jednej, najniższej kategorii wiekowej, w której wystartował.  
Osobno ustala się kategorię wiekową dla zawodnika w konkurencjach letnich i zimowych. 
 

 
KONKURENCJE LETNIE 

 
 

2.1. MŁODZIEŻOWE MISTRZOSTWA POLSKI DO 21 (23) LAT 
 
1.  Program 
K: Laser Radial (20), 49er FX (23)  
M: iQFOiL (20), Laser Standard (20), Finn (23), 49er (23) 
MIX: 470 (23), Formula Kite (23) 

Młodzieżowe Mistrzostwa Polski rozgrywane są jako regaty floty. Zawody zostaną przeprowadzone zgodnie 
z regulaminem PZŻ. 
 
2. Punktacja 

LOK. 1 2 3 4 5 6 7 8   

PKT. 25 21 18 16 14 12 10 8 124 

 
 
2.2.   MISTRZOSTWA POLSKI JUNIORÓW DO 18 (19) LAT  
 
1. Program 
K: Laser Radial (18), 420 (18), Formuła Windsurfing Foil (18) 
M:  Laser Standard (18), Laser Radial (18), 420 (18), Formuła Windsurfing Foil (18) 
K/M:   29er (18) - open , Europa (17), Hobie Cat 16 (18) - open, 420 (18) - open 

 
2. Punktacja 

 
regaty floty 
 
M: Laser Standard (18) 

LOK. 1 2 3 4-5 6-7 8-10 11-13 14-16 17-19  

PKT. 15 12 10 8 6 4 3 2 1 95 

 
K: Laser Radial (18) 
M: Laser Radial (18) 
K/M: 29er (18) – open 

LOK. 1 2 3 4 5-6 7-8 9-10 11-12 13-14  

PKT. 15 12 10 8 6 4 3 2 1 77 

 
K: Formuła Windsurfing Foil (18), 420 (18) 
M: Formuła Windsurfing Foil (18), 420 (18) 
K/M: Europa (17), Hobie Cat 16 (18) – open 

LOK. 1 2 3 4 5 6 7 8  

PKT. 15 12 10 8 6 4 2 1 58 

 
konkurencje  sprintu / długodystansowe: 
 
K: Laser Radial (18), Formuła Windsurfing Foil (18), 
M: Laser Standard (18), Laser Radial (18) , Formuła Windsurfing Foil (18) 
K/M: 420 (18) - open, 29er (18) – open 

LOK. 1 2 3 4 5 6 7 8  

PKT. 15 12 10 8 6 4 2 1 58 

 
W klasach dwuosobowych, gdzie wyodrębnione są konkurencje kobiet i mężczyzn załoga mieszana (mix) klasyfikowany 
jest i zdobywa punkty SSM w konkurencji męskiej. 
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2.3. OGÓLNOPOLSKA OLIMPIADA MŁODZIEŻY  
– MISTRZOSTWA POLSKI JUNIORÓW MŁODSZYCH DO 14, 15, 16 (17) LAT 

 
1. Program 
K: Optimist (15), Laser 4,7 (15), Techno 293 z żaglem OD do 7,8 m (16), Laser Radial (16), Cadet (17), Formuła 

Windsurfing Foil (16) 
M: Optimist (15), Laser 4,7 (15), Techno 293 z żaglem OD do 7,8 m (16), Laser Radial (16), Cadet (17), Formuła 

Windsurfing Foil (16) 
K/M: O’pen Skiff (14), L’Equipe (15), 420 (16), Formula Kite (16) - open 

 
2. Punktacja 

 
regaty floty 
 
M:  Optimist (15), Laser 4,7 (15) 

LOK. 1 2 3 4-8 9-15 16-24 25-35 36-49  

PKT. 9 7 6 5 4 3 2 1 138 

 
K:  Optimist (15), Laser 4,7 (15) 

LOK. 1 2 3 4-6 7-10 11-14 15-20 21-28   

PKT. 9 7 6 5 4 3 2 1 85 

 
K: Cadet (17) 
M: Laser Radial (16), Techno 293 (16), Cadet (17) 

K/M: l’Equipe (15), 420 (16) - open, O’pen Skiff (14) 

LOK. 1 2 3 4-5 6-7 8-10 11-13 14-16  

PKT. 9 7 6 5 4 3 2 1 58 

 
K: Laser Radial (16), Techno 293 (16), Formula Windsurfing Foil (16) 
M: Formula Windsurfing Foil (16) 

LOK. 1 2 3 4 5-6 7-8 9-10 11-12  

PKT. 9 7 6 5 4 3 2 1 47 

 
K/M:  Formula Kite (16) - open 

LOK. 1 2 3 4 5 6 7 8  

PKT. 9 7 6 5 4 3 2 1 37 

 
OOM - MPJmł – punktacja dla Optimista i Lasera 4,7 z powodu organizacji tych zawodów przez PZŻ obowiązuje tylko 
w 2021 r. 
 
konkurencje sprintu 
 
K: Optimist (15), Laser 4,7 (15), Laser Radial (16) 
M: Optimist (15), Laser 4,7 (15), Laser Radial (16) 
K/M:  l’Equipe (15), 420 (16), Cadet (17), O’pen Skiff (14) - open 

LOK. 1 2 3 4 5 6 7 8  

PKT. 9 7 6 5 4 3 2 1 37 

 
W klasach dwuosobowych, gdzie wyodrębnione są konkurencje kobiet i mężczyzn załoga mieszana (mix) klasyfikowany 
jest i zdobywa punkty SSM w konkurencji męskiej. 
 
 
2.4. MISTRZOSTWA POLSKI MŁODZIKÓW DO 12, 14 LAT 
 
1. Program 
K:       Techno 293 z żaglem do 4,0 m2 (12) oraz z żaglem OD do 6,8 m2 (14), Twin Tip (14) 
M:       Techno 293 z żaglem do 4,0 m2 (12) oraz z żaglem OD do 6,8 m2 (14), Twin Tip (14) 
K/M:  O’pen Skiff (12)  

 
Zawody w klasie Twin tip rozegrane zostaną jako obserwowane bez punktów SSM 
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2. Punktacja 
 
M: Techno 293 (14) 
K/M:   O’pen Skiff (12) 

LOK. 1 2 3-6 7 - 12 13-20  

PKT. 5 4 3 2 1 41 

 
K:    Techno 293 (12) (14), Twin Tip (14) 
M:  Techno 293 (12), Twin Tip (14) 

LOK. 1 2 3-5 6 - 9 10-14  

PKT. 5 4 3 2 1 31 

 
 
2.5. MIĘDZYWOJEWÓDZKIE MISTRZOSTWA MŁODZIKÓW DO 13 LAT 

 
1. Program 
K:   Optimist (12) – grupa B 
M:   Optimist (12) – grupa B 
 
2.  Punktacja  
 
  -   do 11 sklasyfikowanych: 

LOK. 1 2-3 4-8  

PKT. 3 2 1 12 

 
-   od 12 do 19 sklasyfikowanych: 

LOK. 1 2-5 6-10  

PKT. 3 2 1 16 

 
-   od 20 do 27 sklasyfikowanych: 

LOK. 1-3 4-8 9-17  

PKT. 3 2 1 26 

 
- od 28 do 34 sklasyfikowanych  

LOK. 1-3 4-10 11-24  

PKT. 3 2 1 35 

 
- od 35 do 41 sklasyfikowanych  

LOK. 1-5 6-13 14-30  

PKT. 3 2 1 44 

 
- od 42 do 49 sklasyfikowanych  

LOK. 1-6 7-16 17-36  

PKT. 3 2 1 53 

 
- od 50 sklasyfikowanych  

LOK. 1-6 7-19 20-44  

PKT. 3 2 1 64 

 
 
Strefy MMM: 

 
 

  

 
 
 
 
 
 

 2019 2020 2021 

A – WLP-ZPM-LBU ZPM LBU WLP 

B – POM-KPM POM KPM POM 

C – MAZ-LUB-ŁDZ MAZ MAZ LUB 

D – WM-PDL WM PDL WM 

E – ŚL-DŚL-OPO ŚL ŚL ŚL 

F – MŁP-ŚWI-PKR PKR MŁP ŚWI 
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KONKURENCJE ZIMOWE 

 
 
2.6.   MISTRZOSTWA POLSKI JUNIORÓW DO 21 (24) LAT 

 
1. Program 
K:   Windsurfing lodowy (21), DN (24)  
M:   Windsurfing lodowy (21), DN (24) 

 
2. Punktacja 
K:   Windsurfing lodowy (21), DN (24) 
M:   Windsurfing lodowy (21), DN (24) 

LOK. 1 2 3 4 5 6 7 8  

PKT. 15 12 10 8 6 4 2 1 58 

 
 
2.7.  MISTRZOSTWA POLSKI JUNIORÓW MŁODSZYCH DO 16, 17 LAT 

 
1. Program 
K:  Ice-Opti (16) 
M: Ice-Opti (16),  
Open K/M:  Windsurfing lodowy (16), DN (17) 
 
2. Punktacja 

LOK. 1 2 3 4 5 6 7 8  

PKT. 9 7 6 5 4 3 2 1 37 

 
 
ROCZNIKI  
 
Konkurencje letnie 

 
młodzieżowcy    do 23 lat (w 2021 roku urodzeni 01.01.1998 i młodsi)  
   do 21 lat (w 2021 roku urodzeni 01.01.2000 i młodsi)  
   do 20 lat (w 2021 roku urodzeni 01.01.2001 i młodsi)  
 
juniorzy     do 18 lat (w 2021 roku urodzeni 01.01.2003 i młodsi)  
 
juniorzy młodsi   do 17 lat (w 2021 roku urodzeni 01.01.2004 i młodsi)  
   do 16 lat (w 2021 roku urodzeni 01.01.2005 i młodsi)  
   do 15 lat (w 2021 roku urodzeni 01.01.2006 i młodsi)  
 
młodzicy    do 14 lat (w 2021 roku urodzeni 01.01.2007 i młodsi)  
   do 13 lat (w 2021 roku urodzeni 01.01.2008 i młodsi)  
   do 12 lat (w 2021 roku urodzeni 01.01.2009 i młodsi)  
 
 
Konkurencje zimowe 

 
juniorzy     do 24 lat (w 2021 roku urodzeni 01.01.1997 i młodsi)  
   do 21 lat (w 2021 roku urodzeni 01.01.2000 i młodsi)  
 
juniorzy młodsi   do 17 lat (w 2021 roku urodzeni 01.01.2004 i młodsi)  
   do 16 lat (w 2021 roku urodzeni 01.01.2005 i młodsi)  
 
 


